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Nell’ambito della gestione del paziente diabetico, la prevenzione di eventi avversi cardiovascolari, sia di natura
primaria che secondaria, rappresenta un aspetto di fondamentale importanza. Il controllo dei fattori di rischio
cardiovascolare gioca un ruolo chiave nel ridurre il rischio a lungo termine e nel garantire una migliore qualita di
vita per i pazienti affetti da diabete.

Tra i fattori di rischio cardiovascolare piu comuni nel paziente diabetico, i disturbi del metabolismo lipidico assu-
mono un ruolo di rilevanza significativa. Il raggiungimento dei target lipidici consigliati & cruciale per il controllo
della malattia cardiovascolare e per prevenire complicanze gravi.

Esistono molteplici approcci terapeutici disponibili per il trattamento della dislipidemia e per il conseguimento de-
gli obiettivi terapeutici raccomandati dalle linee guida. Questi approcci terapeutici possono essere personalizzati
in base al profilo del paziente, alla sua classe di rischio e alla sua tollerabilita individuale ai farmaci.

L'obiettivo di questo progetto & fornire i corretti strumenti al medico diabetologo per affrontare la sfida relativa
alla riduzione del rischio cardiovascolare nei loro pazienti. Verra approfondita il concetto di rischio cardiovasco-
lare nel paziente diabetico e analizzate le strategie di diagnosi, trattamento e gestione della patologia cardiova-
scolare in questa specifica popolazione. Il progetto mira a fornire informazioni chiave per migliorare la cura e la
salute dei pazienti diabetici, riducendo al minimo il rischio di complicanze cardiovascolari e migliorando la loro
qualita di vita complessiva.
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Razionale e obiettivi del corso
Discussione risultati survey

La gestione della persona con diabete e dislipidemia
Giuseppina Russo

L'importanza del controllo del target lipidico nel paziente con diabete
Giuseppina Russo

Stato dell’arte e implementazione delle terapie ipolipemizzanti disponibili
Egidio Imbalzano

THE REAL CHALLENGES (Sessione caso clinico con snodi decisionali a punteggio)
Giuseppina Russo, Egidio Imbalzano

La storia di un paziente con diabete e dislipidemia:
Dislipidemia e diabete senza danno d’organo
Dislipidemia e diabete con danno d’organo
Dislipidemia e diabete con evento cardiovascolare pregresso

Take home message
Giuseppina Russo, Egidio Imbalzano

Verifica di apprendimento e discussione risultati
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