
 
  

 ELEZIONE DIRETTORE DELLA SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE 

IN NEUROLOGIA 

 

Al   Direttore del Dipartimento di Medicina Clinica e 
Sperimentale 
 
Al Decano della Scuola di Specializzazione 
in Neurologia 
 

e,  p.c. 

All’ Unità Operativa Afferenze e Procedure Elettorali  

 

Alla Magnifica Rettrice dell’Università degli Studi di 

Messina 

 

 

 

 
               

La sottoscritta Sonia Messina nata a Messina_ (Prov. ME_) il 05/05/1976      

afferente al Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale di questo Ateneo in qualità di 

Professore Ordinario/Associato, 

 

consapevole delle sanzioni penali previste dall’art.76 del D.P.R. n.445/2000, nel caso di mendaci 

dichiarazioni, falsità negli atti, uso o esibizione di atti falsi o contenenti dati non più rispondenti 

a verità, sotto la propria responsabilità, 

                                                                          

PROPONE 

 

a mezzo della presente, la propria candidatura alla carica di Direttore della Scuola di 

Specializzazione in Neurologia 

 

 



DICHIARA 

 

• di avere preso visione del Decreto del Decano n. 148. del 7/9/2026. (prot. n. 0113255) di 

indizione dell’elezione per la carica di Direttore della Scuola di Specializzazione in Neurologia.; 

• di assicurare un numero di anni di servizio almeno pari alla durata del mandato prima della 

data di collocamento a riposo ai sensi dell’art. 2, comma 11, L. n.240 del 30 dicembre 2010; 

• di non trovarsi in una delle situazioni di ineleggibilità previste dalla normativa vigente nazionale 

e dall’art. 54 dello Statuto d’Ateneo; 

• essere consapevole che nel caso di elezione alla carica di Direttore della Scuola di 

Specializzazione in Neurologia, per la quale si dovesse prefigurare una  situazione di 

incompatibilità, dovrà tempestivamente far venir meno la suddetta condizione ostativa per 

poter assumere la funzione di Direttore della predetta Scuola. 

• di essere: 

o X Professore Ordinario; 

o Professore Associato; 

• di non essere sospeso/a dal servizio a seguito di procedimento penale o disciplinare; 

• di allegare alla presente dichiarazione: 

• copia di un documento di identità in corso di validità; 

• curriculum scientifico. 

  

Il/La sottoscritto/a, in ossequio alle disposizioni di cui al D. Lgs. 196/03, autorizza l’Amministrazione 

al trattamento di tutti i dati personali forniti per gli adempimenti connessi alla presente procedura. 

 

 

Luogo e data 

 

Messina, 28/09/2026                                 
Firma         
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                                 CURRICULUM VITAE  

 
 

 

SONIA MESSINA 

 

DATA E LUOGO DI NASCITA: 5 Maggio, 1976 a Messina 

STATUS PARENTALE: due figli nati in data 29/09/2011 e 24/12/2016. 

 

Web of Science ResearcherID: IAR-4452-2023  

ORCID ID: 0000-0001-7994-3391 

 

FORMAZIONE:  

- Maturità Classica: conseguita nel luglio 1994 con voti 60/60. 

- Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita il 28/07/2000 presso l’Università degli Studi di 

Messina con voti 110/110 e lode accademica discutendo la tesi sperimentale “Stress Ossidativo 

nella Distrofia Miotonica” pubblicata su Free Radical Research 2005 (vedi elenco pubblicazioni). 

- Abilitazione all'esercizio professionale conseguita nel Maggio 2001 presso l’Università di Messina 

con il punteggio di 100/100.  

- Diploma di Specializzazione in Neurologia conseguito il 31/10/ 2005 presso l’Università degli 

Studi di Messina con voti 50/50 e lode accademica, discutendo la tesi “l’inibizione del fattore 

nucleare kappa-B riduce la degenerazione e migliora le capacità funzionali nel topo mdx” 

pubblicata su Am J Pathol ed Exp Neurol 2006 (vedi elenco pubblicazioni). 

- Dottorato di Ricerca in Neuroscienze Cliniche conseguito in data 08/04/2009 presso l’Università 

degli Studi di Messina, discutendo la tesi “Approcci terapeutici nella distrofia muscolare di 

Duchenne: effetti positivi del flavocoxid sulla funzione muscolare e sulla morfologia nel modello 

murino”, pubblicata su Exp Neurol 2009 (vedi elenco pubblicazioni). 

 

LINGUE STRANIERE: ottima conoscenza della lingua inglese.  

 

ESPERIENZE LAVORATIVE ALL’ESTERO:  

-  Giugno-settembre 1996: periodo di perfezionamento con borsa di studio “International Medical 

Students Organisation” presso il Dipartimento di Medicina Interna dell’Ospedale Universitario di 

San Joan, Reus, Barcellona,  Spagna.  

- Gennaio-settembre 2002: periodo di perfezionamento con borsa di studio Erasmus, supervisione 

Prof. Mathias, direttore della Unità di Studio del Sistema Nervoso Vegetativo, presso l’Istituto di 

Neurologia e Neurochirurgia, University College di Londra, Queen’s Square, London, UK.  

- Gennaio 2002 –aprile 2003: research fellow presso il Dubowitz Neuromuscular Center 

(supervisione Prof. Muntoni), Imperial College School of Medicine, Hammersmith Hospital, 

London, UK. 

- Da aprile 2003 ad oggi la candidata ha effettuato vari stage di breve durata presso il suddetto 

centro di Londra finalizzati a scopo di collaborazioni scientifiche in vari progetti europei. 
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POSIZIONE LAVORATIVA: 

- Dal 30 dicembre 2021: Professore Ordinario presso l’Università degli Studi di Messina 

in Neurologia, SSD MED/26 in servizio come attività assistenziale presso l’UOC di 

Neurologia e Malattie Neuromuscolari, Azienda Ospedaliera Universitaria “G. Martino” di 

Messina.  

- Dal 1 luglio 2022 , Direttrice della Unità operative Semplice Dipartimentale Malattie 

Neurodegenerative ad elevate complessità assistenziale, Azienda Ospedaliera Universitaria 

“G. Martino” di Messina.  

 

POSIZIONI LAVORATIVE PRECEDENTI: 

- Gennaio 2002 – aprile 2003: borsista presso il  Dubowitz Neuromuscular Center (sotto la 

supervisione del Prof. Muntoni), Department of Paediatrics, Imperial College, Hammersmith 

Hospital, London, UK. Dal 1/09/2002 al 30/04/2003 “Research Assistant” su fondi Imperial 

College Healthcare Education Programme. 

- Maggio 2003 - settembre 2005: part-time research fellow presso il Unità Malattie 

Neuromuscolari e Degenerative, Dipartimento di Neuroscienze (sotto la  supervisione del Dott. 

Bertini), Ospedale Pediatrico Bambin Gesù, Roma 

- Maggio 2003 - dicembre 2006: research fellow con borse di ricerca Telethon presso l’Unità di 

Neuropsichiatria Infantile, Policlinico Universitario Gemelli, Università Cattolica, Roma. 

- Gennaio 2007- febbraio 2008: contratto di collaborazione a progetto presso l’Unità di 

Neuropsichiatria  Infantile, Università Cattolica, Policlinico Gemelli,  Roma. 

- 2009-2010: Borsa di studio finanziata dalla Ditta Merck Serono per il progetto “Nuovi marcatori 

genici come indici di suscettibilità per l’insorgenza di sclerosi multipla” presso il Dipartimento di 

Neuroscienze sotto la supervisione del Prof. Vita, Università di Messina, Messina. 

- Aprile 2008- ad ottobre 2011: rapporto di prestazioni occasionali o contratto di collaborazione a 

progetto con il Dipartimento di Neuroscienze sotto la supervisione del Prof. Vita, Università di 

Messina, Messina. 

- Aprile 2005 - 2010: Consulente presso il Centro di Riabilitazione Convenzionato con la Regione 

Lazio UILDM (Unione Lotta alla Distrofia Muscolare) di Roma  

- Marzo 2013-gennaio 2014: vice- direzione Clinica del Centro Clinico Nemo Sud, Azienda 

Ospedaliera Universitaria “G. Martino” di Messina.  

- Febbraio 2014- marzo 2015: Facente funzione di Direzione Clinica del Centro Clinico Nemo 

Sud, Azienda Ospedaliera Universitaria “G. Martino” di Messina. 

- dal 5 ottobre 2011 Ricercatore universitario a tempo determinato (contratto “Moratti” e dal 

5 ottobre 2014 contratto tipo “senior” ) SSD MED/26- Neurologia presso il Dipartimento di 

Neuroscienze dell’Università di Messina con attività assistenziale presso l’UOC di Neurologia e 

Malattie Neuromuscolari, Azienda Ospedaliera Universitaria “G. Martino” di Messina. 

-  Professore associato di Neurologia , SSD MED/26, dal 5 ottobre 2017 al 29 dicembre 2021: di 

Neurologia in servizio come attività assistenziale presso l’UOC di Neurologia e Malattie 

Neuromuscolari, Azienda Ospedaliera Universitaria “G. Martino” di Messina.  

 

 

ATTIVITÀ CLINICO-ASSISTENZIALE E COMPETENZE GESTIONALI DI TEAM: 

Attività clinico-assistenziale e competenze gestionali di team: 

Dal 2012-ad oggi, come Ricercatore a tempo determinato e successivamente come 

Professore Associato ed Ordinario, la candidata ha svolto una completa attività assistenziale, 

dedicandosi alla diagnosi e gestione clinica delle patologie neurologiche con attività ambulatoriale, 

di reparto (con responsabilità del reparto di degenza) e con attività di consulenza presso le altre 

Unità Operative dell’ AOU “G. Martino” di Messina e con attività di consulenze, turni di guardia e 
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di pronta reperibilità diurna e notturna per il Pronto Soccorso di questa AOU. Nello stesso periodo 

ha svolto procedure invasive quali le rachicentesi a scopo diagnostico e terapeutico, sia presso il 

proprio reparto di degenza che presso le altre Unità operative.  

 

Dal 2009 al 2011 come borsista e successivamente nel periodo 2012-ad oggi come 

Ricercatore a tempo determinato e successivamente come Professore Associato ed Ordinario, la 

candidata si è particolarmente interessata del campo delle malattie neuromuscolari sia in età adulta 

che pediatrica.  E’ stata dunque svolta attività assistenziale presso il Day Hospital ed Ambulatorio 

per le Malattie Neuromuscolari, afferente alla U.O.C. di Neurologia e Malattie Neuromuscolari, del 

Azienda Ospedaliera Universitaria “G. Martino” di Messina. La candidata ha volto particolare 

interesse all’approfondimento della diagnosi (compresa EMG e biopsia muscolare), trattamento e 

presa in carico dei pazienti con patologie neuromuscolari. Il Day Hospital/Ambulatorio per le 

Malattie Neuromuscolari ricovera annualmente circa 1000-1100 pazienti con differenti patologie 

neuromuscolari degenerative e disimmuni (atrofia muscolare spinale, miastenia gravis, distrofie 

muscolari, miopatie metaboliche, miopatie infiammatorie, SLA, parapresi spastiche ereditarie, 

neuropatie, etc.).  

 

In particolare la candidata dal suo rientro presso l’AOU “G. Martino” di Messina nel 2009 

ha coordinato un gruppo di lavoro (n. 2 dottorandi, n. 2 specializzandi, n. 2 fisioterapisti, n. 1 

psicologa) che ha seguito gli aspetti del follow-up dei pazienti sia in età adulta che pediatrica affetti 

da malattie neuromuscolari. Ha inoltre organizzato negli anni una gestione multidisciplinare e 

multidimensionale di tali pazienti mediante la collaborazione via consulenza specialistica con 

colleghi di altre Unità Operative della AOU, quali cardiologia, pneumologia, chirurgia, ortopedia, 

riabilitazione nel contesto del Day-Hospital. Tale attività ha implementato l’attività del Day-

Hospital preesistente ed ha permesso di diventare centro di riferimento terziario di circa 1000 

pazienti con patologie neuromuscolari complesse con compromissione multiorgano per il 

follow-up post diagnostico, contribuenddo alla riduizione della mobilità passiva fuori regione 

e dando l’accesso ai pazienti calabresi e siciliani alle terapie più avanzate e innovative in 

sperimentazioni internazionali (vedasi sezione trial). 

 

Sulla base del suddetto lavoro, è stato possibile creare a Messina un reparto dedicato alla 

presa in carico multidisciplinare dei pazienti con malattie neurodegenerative e neuromuscolari con 

dieci posti letto di degenza e 2 di Day-Hospital: l?UOSD Malattie Neurodegenerative ad elevata 

intensità assstenziale nel contesto dell’Azienda Ospedaliera Universitaria “G. Martino” di Messina. 

Tale Clinica è un “unicum” nel campo dell’ospedalità pubblica essendo caratterizzata dalla 

presenza di più specialisti (neurologi, pneumologo, fisioterapisti, logopedisti, psicologi) assunti 

nello stesso reparto e non coinvolti solo in regime di consulenza con altri reparti dell’Azienda 

Ospedaliera. 

Questa organizzazione è volta a garantire una presa in carico multidisciplinare delle 

disabilità complesse e con una uniformità ed omogeneità di cura nel follow-up..   

 

La candidata ha partecipato allo svolgimento di vari trial multicentrici nazionali ed 

internazionali sia terapeutici che volti alla validazione di misure di outcome utilizzate nella malattie 

neuromuscolari in età adulta e pediatrica (vedi sezione trial clinici e progetti di ricerca). In tale 

contesto ha sempre operato in ottemperanza alle linee guida della “good clinical practice” (GCP) e 

della “evidence based medicine” (EBM) in stretta collaborazione con le varie Companies e con le 

Associazioni dei pazienti con cui ha avuto sempre una fattiva collaborazione.   

 

Ha inoltre organizzato e gestito come coordinatore nazionale in collaborazione con Aziende 

Farmaceutiche, Associazioni di pazienti e Comitato Etico vari processi di passaggio tramite 

“Expanded access program” alla commercializzaione di farmaci in particolare nel campo 
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dell’atrofia muscolare spinale (ad es. Nusinersen, commercializzato da Biogen  e Risdiplam 

commercializzato da Roche), come Principal Investigator del Centro di Messina insieme ad altri 4 

Centri di riferimento nazionali (vedi articolo n. 20 dell’elenco pubblicazioni) . 

 

Durante i periodi di perfezionamento presso i vari centri italiani e stranieri (vedi sezioni 

precedenti), la candidata ha svolto sia attività clinica in regime di Day-Hospital/ambulatorio che 

attività di laboratorio volta all’approfondimento della diagnosi, trattamento e presa in carico dei 

pazienti con patologie neuromuscolari sia in età adulta che pediatrica. Con tali centri, ed in 

particolare con il Prof. Muntoni (Department of Paediatrics, Imperial College, Hammersmith 

Hospital, Londra), il Prof. Mercuri (l’Unità di Neuropsichiatria Infantile, Università Cattolica, 

Policlinico Gemelli, Roma) ed il Dott. Bertini (Ospedale Pediatrico Bambin Gesù, Roma), le 

collaborazioni sia volte all’assistenza dei pazienti che scientifiche sono ad oggi molto attive. 

  

 Durante le attività di coordinamento di team suddette, la candidata ha maturato competenze 

di leadership quali: gestione di tutte le forme di comunicazione ed ascolto delle problematiche del 

gruppo attraverso riunioni periodiche di equipe, risoluzione di eventuali conflitti tramite 

flessibilità, positività e creatività ed inoltre proprio sviluppo delle capacità di delega. 

      

Ruoli istituzionali in seno all’AOU: 

- Dal 2015 Referente della Azienda Ospedaliera G’ Martino  per il percorso assistenziale al 

domicilio per i pazienti con patologie invalidanti a carattere cronico-degenerativo gestito 

dall’ASP5, UOC Paziente Fragile. 

 

ATTIVITA’ SCIENTIFICA 

_________________________________________________________________________ 

L’attività scientifica della Prof.ssa Sonia Messina è documentata da n° 417 pubblicazioni di 

interesse neurologico nel campo delle malattie rare sia dell’età adulta che pediatrica:   

a) Lavori in extenso su riviste internazionali recensite da Index Medicus/Current 

Contents/Life Sciences-Clinical Medicine: n°224 

 

H index: 64 

Totale citazioni per autore (Author citation index): 12,210 
 

b) Lavori in extenso su altre riviste (review): n° 7; 

c) Capitoli di libri: n° 4; 

d) Abstract di comunicazioni a congressi internazionali: n° 81; 

e) Abstract di comunicazioni a  congressi nazionali: n° 101; 

Ha inoltre curato l’illustrazione grafica e i disegni del libro “Cosa vede il bambino, consigli per lo 

sviluppo delle capacità visive nel primo anno di vita”, A cura di E. Mercuri, G. Cioni, E. Fazzi, 

Edizione Fondazione Mariani ONLUS, 2005. 

 

  

Segue grafico coi principali parametri dal sito Scopus: 

 

https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=7006270325 

 

https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=7006270325
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- SINTESI DEI PRINCIPALI FILONI DI RICERCA 

 

I temi affrontati hanno riguardato quattro filoni principali:  

 

1) studi clinici descrittivi e di correlazione genotipo-fenotipo di varie patologie 

neurodegenerative  e neuromuscolari  con particolare attenzione alle distrofie muscolari di 

Duchenne e Becker, le distrofie muscolari congenite, l’atrofia muscolare spinale e la sclerosi 

laterale amiotrofica. La candidata ha coordinato vari progetti nazionali del network su tali patologie 

ed in particolare, nel campo delle distrofie muscolari congenite, ha contribuito a creare ed ha 

coordinato per vari anni un network multicentrico italiano per la caratterizzazione genotipo-fenotipo 

di tali forme che ha significativamente contribuito all’acquisizione di nuove conoscenze ed alla 

definizione di nuove forme cliniche e cossnseguentemnete alla possibilità di per mettere l’accesso 

diei pazienti alle sperimentazioni cliniche (vedi pubblicazioni e progetti finanziati).  

 

2) studi di laboratorio (in particolare morfologici e biochimici) su possibili approcci 

terapeutici in varie patologie neurodegenerative quali le distrofie muscolari, soprattutto alla 

distrofia muscolare di Duchenne, studiati con progetti di base nel modello sperimentale murino in 

collaborazione col Dipartimento di Farmacologia dell’Università di Messina, di Istologia 

dell’Università La Sapienza di Roma, col Dipartimento di Farmacologia dell’Università di Bari e 

con l’International Centre for Genetic Engineering and Biotechnology di Trieste. Gli studi condotti 

dalla candidata hanno utilizzato il modello sperimentale murino della DMD, il topo mdx e sono stati 

incentrati sulla definizione del ruolo del fattore di trascrizione nucleare NF-κB nel processo 

distrofico.  Con i suoi studi utilizzando sostanze inibitrici di NF-kB il nostro gruppo ha dimostrato 

un’azione pro-rigenerante di queste sostanze sul muscolo ed un netto miglioramento dei parametri 

funzionali,  biochimici e morfologici del muscolo del topo mdx. Queste evidenze sono state 

confermate da successivi studi di altri gruppi prestigiosi internazionali e stanno ora per essere 

traslate in trail clinici. Altre molecole come la genisteina sono stato oggetto di studio sempre sul 

suddetto modello murino.   

 

3) conduzione di trial terapeutici nazionali ed internazionali in pazienti con patologie 

neurodegenerative quali distrofia muscolare di Duchenne, atrofia muscolare spinale e sclerosi 

laterale amiotrofica. La candidata ha sviluppato esperienza nel condurre trial clinici in varie 

patologie sia col ruolo di su-investigator che di principal- investigator, sviluppando competenze 

relative alla GCP ed a rapporti con Comitato Etco ed Enti regolatori nazionali (AIFA) ed 

internazionali (EMA). Nel caso del flavocoxid, ha condotto tutto il processo traslazionale a partire 

dalla sperimentazione sul modello murino mdx fino al trial clinico su pazienti con distrofia 

muscolare di Duchenne (vedi articolo n. 32 dell’elenco pubblicazioni). Ha inoltre organizzato e 

gestito come coordinatore nazionale in collaborazione con Aziende Farmaceutiche, Associazioni di 

pazienti e Comitato Etico vari processi di passaggio tramite “Expanded access program” alla 

commercializzaione di farmaci in particolare nel campo dell’atrofia muscolare spinale (ad es. 

Nusinersen, commercializzato da Biogen), come Principal Investigator coordinando altri 4 Centri di 

riferimento nazionali (vedi articolo n. 20 dell’elenco pubblicazioni per la descrizione del processo). 

Dal punto di vista delle pubblicazioni, questo filone ha dato vita a vari lavori collaborativi, alcuni di 

particolare prestigio come il lavoro Mercuri et al. N Engl J Med. 2018 (lavoro n. 24 dell’elenco 

pubblicazioni), che descrive lo studio autorizzativo del Nusinersen nell’atrofia muscolare spinale e 

dunque all abase del processo del suo passagggio in clinica. 
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4) validazione di misure di outcome dedicate a queste patologie e da utilizzare in trias clinici 

(in stretta collaborazione col Prof. E. Mercuri, Università Cattolica di Roma ed anche nel contesto 

del progetto (Translational Research in Europe Assessment and Treatment of Neuromuscular 

Diseases- TREAT-NMD). In questo campo la candidata ha coordinato vari progetti di ricerca 

nazionali ed internazionali (vedi sezioni relative) partecipando a vari workshop internazionali come 

organizzatore, relatore e membro attivo nel contesto della rete di eccellenza europea per le malattie 

neuromuscolari del progetto di ricerca Europeo TREAT-NMD in cui dal 2007 al 2012 ha svolto il 

ruolo di research fellow del workpackage outcome measures, coordinando 21 partners della UE. 

Research Fellow del progetto TREAT-NMD  (WP09.1. Outcome measures), network of excellence 

che include 21 partners e finanziato dall’Unione Europea. Dal 2012 ha mantenuto un ruolo di 

rilievo nel campo internazionale dello sviluppo di misure di outcome come dimostrato anche dalla 

specifica produzione scientifica e oltre quanto suddetto fa parte di specifici advisory board 

internazionali (vedi sezione specifica). Nel campo della distrofia muscolare di Duchenne, ha 

coordinato dei progetti nazionali volti soprattutto alla validazione di strumenti per valutare la 

qualità della vita e le attività della vita quotidiana (vedi articoli n. 17, 25, 26 dell’elenco 

pubblicazioni) 

 

 

Queste attività sono state possibili grazie alle strette collaborazioni con prestigiosi centri di ricerca 

italiani e stranieri nel campo delle malattie neuromuscolari.  

 

 

PRINCIPALI COLLABORAZIONI SCIENTIFICHE NAZIONALI   

La candidata fa parte dal 2004 del Network Italiano distrofia muscolare di Duchenne (DMD) 

e  atrofia muscolare spinale (SMA), in cui ha svolto come si evince dalla parte “progetti 

finanziati” ruolo di partner o principal investigator in vari progetti, centri facenti parte del 

network:  

- 1. UO di Neurologia Pediatrica, Università Cattolica del Sacro Cuore, Roma; 2. Centro 

Clinico Nemo, Policlinico Gemelli, Fondazione Policlinico Universitario Agostino Gemelli 

IRCCS, Roma; 3. Unità di Malattie Neuromuscolari e Neurodegenerative, Dipartimento di 

Neuroscienze, Bambino Gesù Children's Research Hospital IRCCS, Roma; 4. Child and 

Adolescent Unit, IRCCS Mondino Foundation, Pavia; 5. The NEMO Center in Milano, 

Neurorehabilitation Unit, Università di Milano, ASST Niguarda Hospital, Milano; 6. UO 

Neurologia dello Sviluppo, Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta, Milano; 7. 

Dipartimento di Neuroscienze, Policlinico Universitario di Padova, Padova; 8. Dipartimento 

di Neurologia, Centro Dino Ferrari, IRCSS e Policlinico Universitario di Milano; Milano; 9. 

Dipartimento di Genetica, Seconda Università di Napoli, Napoli; 10. Istituto Sana Raffaele 

di Milano, Milano; 11. Center of Myology and Neurodegenerative Disorders, Istituto 

Giannina Gaslini, Genova; 12. Unità Malattie Metaboliche, A. Meyer Children's Hospital, 

Firenze. 

 

La candidata fa parte dal 2013 del Network Italiano sclerosi laterale amiotrofica (ALS) a cui 

contribuisce nel campo della definizione clinica-genetica, centri facenti parte del network: 

1. ALS Center, "Rita Levi Montalcini" Napoli Dipartimento di Neuroscienze, Università di 

Torino, Torino; 2. Dipartimento di “Advanced Medical and Surgical Sciences”, MRI 

Research Center SUN-FISM, Università della Campania "Luigi Vanvitelli", Napoli; 3. 

Dipartimento di Psicologia, Università degli Studi della Campania "L. Vanvitelli", Napoli; 4. 

NEuroMuscular Omnicentre (NEMO), Serena Onlus Foundation, Milano; 5. Dipartimento di 

Neuroriabilitazione-ALS Center, IRCCS Instituto Maugeri, Milano; 6. Dipartimento di 

Neurologia, IRCCS Istituto Auxologico Italiano, Milano; 7. Dipartimento di Patofisiologia e 

Trapianti, Centro "Dino Ferrari", Università di Milano, Milano; Neurohabilitation Unit/ALS 
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Center, Scientific Clinical Institutes (ICS) Maugeri, IRCCS, Mistretta; 8. Dipartimento di 

Neuroscienze (DINOGMI), Università di Genova, IRCCS AOU San Martino-IST, Genova; 9.     

Dipartimento di Neuroscienze, Università di Padova, Padova; 10. NEuroMuscular 

Omnicentre (NEMO), Fondazione  Serena Onlus- Fondazione Pol. A. Gemelli, Roma; 11.     

Dipartimento di Neurologia, Institute of Experimental Neurology (INSPE), Division of 

Neuroscience, San Raffaele Scientific Institute, Milano; 12. Dipartimento di Clinical 

Research in Neurology, University of Bari "A. Moro", at Pia Fondazione "Card. G. Panico", 

Lecce; 13. Dipartimento di Scienze Biomediche, Università di Milano, Milano; 14. 

Dipartimento di Neuroscienze, Università Cattolica del Sacro Cuore, Roma; 15. Dipartimento 

di Neuroscienze, Ospedale S. Agostino-Estense e Università di Modena e Reggio Emilia, 

Modena. 

PRINCIPALI COLLABORAZIONI SCIENTIFICHE INTERNAZIONALI   

- Nel campo dell’atrofia muscolare spinale fa parte dal 20017 del network of excellence 

internazionale ISMAC in cui sono coinvolti solo altri 4 centri italiani (- 1. UO di 

Neurologia Pediatrica, Università Cattolica del Sacro Cuore, Roma;   2. Unità di 

Malattie Neuromuscolari e Neurodegenerative, Dipartimento di Neuroscienze, 

Bambino Gesù Children's Research Hospital IRCCS, Roma; 3. The NEMO Center in 

Milano, Neurorehabilitation Unit, Università di Milano, ASST Niguarda Hospital, 

Milano; 4.. Center of Myology and Neurodegenerative Disorders, Istituto Giannina 

Gaslini, Genova).   

 

- La candidata fa parte dal 2004 di vari Network internazionali sulla Distrofia 

muscolare di Duchenne (DMD) e atrofia muscolare spinale (SMA), in cui ha svolto 

come si evince dalla parte “progetti finanziati” ed “elenco pubblicazioni” ruolo di 

partner o principal investigator in vari progetti, centri facenti parte del network: 

1. Dubowitz Neuromuscular Centre University College London, Londra, United Kingdom; 

2. NIHR Great Ormond Street Hospital Biomedical Research Centre, Londra, United 

Kingdom; 3. Dipartimento di Pediatria e Neurologia, Università del Colorado, Denver, 

CO, USA; 4. Nationwide Children's Hospital, Ohio State University, Columbus, Ohio, 

USA; 5. Nemours Children's Hospital, University of Central Florida College of 

Medicine, Orlando, USA; 6. Dipartimento di Riabilitazione Columbia University 

Medical Center, New York, USA; 7. Dipartimento di Neurologia,  Columbia University 

Medical Center, New York, USA; 8. John Walton Muscular Dystrophy Research Centre, 

Newcastle University, UK; 9. The Children's Hospital of Philadelphia, Philadelphia; 10. 

Dipartimento di Neurologia, Stanford University, Stanford, California, USA; 11. 

Dipartimento di Neurologia, Boston Children's Hospital, Harvard Medical School, 

Boston, MA, USA¸12. Dipartimento di Fisioterapia, Boston Children's Hospital, Boston, 

MA, USA; 13. Dipartimento di Neurologia Pediatrica, University Hospitals Leuven, 

Leuven, Belgio; 14. Dipartimento di Riabilitazione, Columbia University Medical 

Center, New York, USA. 

 

- PROGETTI DI RICERCA FINANZIATI: 

1. -2004-2006: Collaboratore nel progetto Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della 

Ricerca (MIUR) , PROGRAMMI DI RICERCA SCIENTIFICA DI RILEVANTE 

INTERESSE NAZIONALE COFIN. Ricerca di tipo Interuniversitario prot. 

2004061452. Dalla rigenerazione alla ricostruzione del muscolo scheletrico: meccanismi 

regolatori e applicazioni terapeutiche. Coordinatore: Prof. Vita, Direttore del 

Dipartimento di Neuroscienze, Policlinico Universitario di Messina. 

2. -2004-2005: Research fellow Progetto Telethon-UILDM GUP30530: Validazione della 

scala funzionale Hammersmith nell’atrofia muscolare spinale. Coordinatore Dott. 
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Bertini, Direttore U.O. Malattie Neuromuscolari, Ospedale Pediatrico Bambin Gesù, 

Roma. 

3. -2004-2005: Research fellow Progetto Telethon-UILDM GUP3558: Classificazione 

clinica, radiologica ed immunoistochimica delle forme di distrofia muscolare congenita 

con ritardo mentale. Coordinatore: Prof. Mercuri, Direttore Unità di Neuropsichiatria 

Infantile, Policlinico Universitario Gemelli, Università Cattolica, Roma. 

4. -2006-2008: Collaboratore nel progetto Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della 

Ricerca (MIUR) , Programmi di ricerca scientifica di rilevante interesse nazionale 

(PRIN/COFIN). Ricerca di tipo Interuniversitario. Correlazioni clinico-radiologiche in 

pazienti con miopatie ereditarie. Coordinatore: Prof. Mercuri. Direttore Unità di 

Neuropsichiatria Infantile, Policlinico Universitario Gemelli, Università Cattolica, 

Roma. 

5. -2006-2007: Partecipante Progetto Telethon GGP07035 Atrofia muscolare spinale: 

studio dell’effetto in vivo e in vitro del fenilbutirrato sull’espressione del gene SMN2. 

Coordinatore Prof. Brahe, Unità di Genetica Medica, Policlinico Universitario Gemelli, 

Università Cattolica, Roma. 

6. -2006-2008: Partecipante al progetto Ricerca Corrente IRCCS  San Raffaele della Pisana 

Roma: Scienze della comunicazione: dalla diagnosi, al trattamento, alla riabilitazione ed 

allo sviluppo di nuovi strumenti Coordinatore Dott. Tufarelli, Direttore Unità di 

Riabilitazione, IRCCS San Raffaele della Pisana, Roma. 

7. -2007-2008: Collaboratore Telethon-UILDM Project GUP6004: “Correlazioni fenotipo-

genotipo nelle forme di distrofia muscolare congenita con difetti della glicosilazione ed 

altre forme con ritardo mentale. Coordinatore: Dott. Bertini, Direttore U.O. Malattie 

Neuromuscolari, Ospedale Pediatrico Bambin Gesù, Roma. 

8. -2008-2009: Ricercatore principale Telethon-UILDM Project GUP7009: “Outcome 

measures in Duchenne muscular dystrophy”. Coordinatore: Prof. Mercuri, Direttore 

Unità di Neuropsichiatria Infantile, Policlinico Universitario Gemelli, Università 

Cattolica, Roma. 

9. 2009-2010: Borsa di studio finanziata dalla Ditta Merck Serono per il progetto “Nuovi 

marcatori genici come indici di suscettibilità per l’insorgenza di sclerosi multipla”. 

10. 2009-2010: Collaboratore Telethon-UILDM Project GUP8005: “Clinical, morphological 

and molecular study of Italian patients with congenital myopathy”. Coordinatore: Dr. 

Bruno, U.O. Malattie Neuromuscolari, Ospedale Pediatrico Gaslini, Genova. 

11. -2007- 2012 : Research Fellow del progetto TREAT-NMD (Translational Research in 

Europe Assessment and Treatment of Neuromuscular Diseases) (WP09.1. Outcome 

measures), network of excellence che include 21 partners e finanziato dall’Unione 

Europea. Coordinatore: Prof. Mercuri, Direttore Unità di Neuropsichiatria Infantile, 

Policlinico Universitario Gemelli, Università Cattolica, Roma. 

12. 2010-2012: Coordinatore Nazionale di dieci centri di eccellenza nel contesto del 

progettoTelethon-UILDM Project GUP09010: “Outcome measures in Duchenne 

muscular dystrophy: validation of the Pediatric Quality of Life InventoryTM 

Neuromuscular Module in the Italian population and correlation with other functional 

assessments”. 

13. 2010-1012: Principal Investigator : “Studio pilota per testare la sicurezza e la 

tollerabilità del Limbrel® nella distrofia muscolare di Duchenne” finanziato 

dall’Associazione Parent Project ONLUS. 

14. 2011-2013: Collaboratore progettoTelethon-UILDM “The families of children with 

muscular dystrophies: burden, social network and professional support”, codificato con 

il n. GUP10002”. 



 10 

15. 2011-2013: Collaboratore progettoTelethon-UILDM Project GUP09016: “Outcome 

measures in Charcot−Marie−Tooth disease: validation of the 6−minute walk test and 

daily step activity monitor”. 

16. 2012-2014: Responsabile di Unità progettoTelethon-UILDM Project GUP11001: 

“Development of a registry  and a database for a nation-wide Italian collaborative 

network on congenital muscular distrophy”. Coordinatore: Prof. Mercuri, Direttore Unità 

di Neuropsichiatria Infantile, Policlinico Universitario Gemelli, Università Cattolica, 

Roma. 

17. 2012-2014: Collaboratore progettoTelethon-UILDM Project GUP11002: “Assessment 

of upper limb function in non ambulant Duchenne muscular dystrophy”. Coordinatore: 

Dott.ssa Marika Pane, Unità di Neuropsichiatria Infantile, Policlinico Universitario 

Gemelli, Università Cattolica, Roma. 

18. 2014-2016: Responsabile di Unità progettoTelethon-UILDM Project GUP13004C 

“Complete molecular characterization of patients affected by congenital muscular 

dystrophies with alpha dystroglycan defect using next generation sequencing strategies”. 

Coordinatore: Dott.ssa Adele D’Amico, Unità Malattie Neuromuscolari, Ospedale 

Bambin Gesù, Roma. 

19. 2014-2016:  Responsabile di Unità,  progettoTelethon-UILDM Project GSP13002 

“Development of an Italian Clinical Network for Spinal Muscular Atrophy”, 

Coordinatore: Prof. Mercuri, Direttore Unità di Neuropsichiatria Infantile, Policlinico 

Universitario Gemelli, Università Cattolica, Roma. 

20. 2016-2018:  Responsabile di Unità, progettoTelethon-UILDM Project GUP15011 “Long 

term natural history in Duchenne muscular dystrophy”, Coordinatore: Prof. Mercuri, 

Direttore Unità di Neuropsichiatria Infantile, Policlinico Universitario Gemelli, 

Università Cattolica, Roma. 

21. 2018-2023:  Responsabile di Unità, progetto Europeo ISMAC Network of excellence, 

network internazionale di eccellenza per la definizione della storia naturale del’atrofia 

muscolare spinale. 

22. 2021-2023: Responsabile di Unità, Telethon-UILDM Project GSP20001 “Duchenne 

Muscular Dystrophy: phenotype-genotype correlations”, Coordinatore: Prof. Mercuri, 

Direttore Unità di Neuropsichiatria Infantile, Policlinico Universitario Gemelli, 

Università Cattolica, Roma.  

23. 2021-2023: Responsabile di Unità, Telethon-UILDM Project GUP21006 

“Characterization of the phenotypic diversity in DupEx2 Duchenne Muscular Dystrophy 

and identification of predictive/prognostic markers” Coordinatore: Dott. Stefano 

Previtali, Università San Raffele di Milano. 

24. 2021-2023: Responsabile di Unità, Telethon-UILDM Project GUP21008 “Natural 

history of Becker muscular dystrophy: toward trial readiness”, Prof.ssa Elena Pegoraro.  

25. 2023-ongoing: Responsabile di Unità , Progetto di ricerca dal Titolo “Bone health in 

adult patients with Duchenne Muscular Dystrophy (DMD). A survey on osteoporosis, 

fragility fractures and bone-targeted therapies”presentato da in risposta alBando 

“Telethon-UILDM Clinical Projects - codificato con il n. GUP23005 

26. 2026-ongoing: Responsabile di Unità , Progetto di ricerca dal Titolo ““Caratterizzazione 

della storia naturale dei pazienti italiani affetti da LAMA2-RD e identificazione di nuovi 

biomarcatori di malattia”  finanziato in “Telethon-UILDM Clinical Projects - codificato 

con il n. GUP24002 

 

- TRIAL CLINICI 

1. -2002-2003: Sub-investigator/Local Study-coordinator: Imperial college Healthcare 

NHS Trust- Hammersmith Hospital Grant presso il Dubowitz Neuromuscular Center, 
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Hammersmith Hospital, Imperial College  (Londra, UK) per il progetto: “Therapeutic 

trial with salbutamol in congenital myopathies”.(grant sett 2002-aprile 2003). 

2. 2009-2010: Sub-investigator/Local Study-coordinator Trial SMA finanziato 

dall’AIFA“Studio di fase II, randomizzato, doppio-cieco verso placebo per la 

valutazione della efficacia e tollerabilità del salbutamolo somministrato per via orale in 

pazienti affetti da Atrofia Muscolare Spinale III”, Coordinatore: Dr. Morandi, Istituto 

Neurologico Besta, Milano. 

3. 2011-2012: Local Study-coordinator Trial internazionale nell’atrofia muscolare spinale 

finanziato dalla TROPHOS Study title: Phase II, multicenter, randomized, adaptive, 

double-blind, placebo controlled study to assess safety and efficacy of olesoxime 

(TRO19622) in 3-25 year old Spinal Muscular Atrophy (SMA) patients. Coordinatore: 

Dr. Bertini, Ospedale Pediatrico Bambino Gesù, Roma. 

4. 2011-2012: Sub-investigator/Local Study-coordinator Trial intercontinentale nella 

distrofia muscolare di Duchenne finanziato dalla GSK Study title: A phase III, 

randomized, double blind, placebo-controlled clinical study to assess the efficacy and 

safety of GSK2402968 in subjects with Duchenne muscular dystrophy.  

5. 2011-2012: Principal Investigator Trial terapeutico nella distrofia muscolare di 

Duchenne finanziato dalla Parent Project Italia, dall’Associazione Amici di Edy e dalla 

Primus Pharmaceuticals, USA dal titolo:  “Open Pilot Trial to Test the Safety and 

Tolerability of Flavocoxid in Duchenne Muscular Dystrophy”. 

6. 2012-2014: Sub-investigator/Local Study-coordinator Trial terapeutico 

intercontinentale finanziato dall’NIH (USA) con terapia corticosteroidea in doppio cieco 

e controllato verso placebo nella distrofia muscolare di Duchenne “FOR-DMD”. 

7. 2012-2014: Sub-investigator/Local Study-coordinator Trial terapeutico multicentrico 

nazionale in aperto con terapia con Givinostat nella distrofia muscolare di Duchenne 

sponsorizzato da Italfarmaco. 

8. 2012-2015: Sub-investigator/Local Study-coordinator Studio prospettico 

multicentrico: RISK FACTORS FOR BONE LOSS AND FRACTURES IN BOYS 

AFFECTED BY DUCHENNE MUSCULAR DYSTROPHY: FROM GENETICS TO 

TREATMENT (RisBO-DMD), finanziato da Parent Project per Duchenne Muscular 

Dystrophy ONLUS, Coordinato da M.L. Bianchi, Istituto Auxologico di Milano. 

9. 2012-2015: Sub-investigator/Local Study-coordinator - “A prospective natural 

hystory study of the progression of physical impairment, activity limitation and quality 

of life in Duchenne muscular dystrophy (DMD)” - PRO- DMD01 sponsorizzato da 

Prosensa. 

10. 2014-2016: Sub-investigator/Local Study-coordinator Trial terapeutico multicentrico 

intercontinentale: A PHASE 3 EFFICACY AND SAFETY STUDY OF ATALUREN 

(PTC124) IN PATIENTS WITH NONSENSE  MUTATION DYSTROPHINOPATHY 

sponsorizzato da PTC 

11. 2015-2017: Principal Investigator: PROTEIN MISFOLDING, AMYOTROPHIC 

LATERAL SCLEROSIS AND GUANABENZ: A PHASE II RCT WITH FUTILITY 

DESIGN, Sponsor: Besta Neurological Institute. 

12. - 2015-2017:  Principal Investigator:  A prospective,   multicenter,   randomised,   

double-blind,  placebo-controlled,  parallel  groups,  phase 2/3  study  to  compare  the  

efficacy  and  safety  of masitinib  versus  placebo  in  the  treatment  of patients   

suffering   from   Amyotrophic   Lateral Sclerosis  (ALS)" Sponsor: Phidea Group. 

13. 2016-2018:  Principal Investigator: Estensione del trial terapeutico multicentrico 

intercontinentale: A Phase 3, Randomized, Double- blind, Sham-Procedure Controlled 

Study to Assess the Clinical Efficacy and Safety of ISIS 396443 Administered 

Intrathecally in Patients with Later-onset Spinal Muscular Atrophy. 
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14. 2016-2018: Sub-investigator Trial internazionale nell’atrofia muscolare spinale 

finanziato dalla TROPHOS Study title: MULTICENTER, OPEN-LABEL, SINGLE 

ARM STUDY TO EVALUATE LONG-TERM SAFETY, TOLERABILITY, AND 

EFFECTIVENESS OF 10 MG/KG OLESOXIME IN PATIENTS WITH SMA- 

OLEOS. 

15. 2016-2018: Principal Investigator: Trial internazionale nella distrofia muscolare di 

Duchenne, A Phase III Double-blind, Randomized, Placebo-Controlled Study assessing 

the Efficacy, Safety and Tolerability of Idebenone in Patients with Duchenne Muscular 

Dystrophy Receiving Glucocorticoid Steroids (SIDEROS), sponsorizzato da Santhera. 

16. 2016-2018: Principal Investigator: Trial internazionale nella distrofia muscolare di 

Duchenne, A phase 2 randomized, double-blind, placebo-controlled, multiple ascending 

dose study to evaluate the safety and pharmacodynamics of PF-06252616 in ambulatory 

boys with Duchenne muscular dystrophy, sponsorizzato da Pfizer. 

17. 2016-2018: Sub-investigator: Trial internazionale nella distrofia muscolare di 

Duchenne, A Double-Blind, Placebo-Controlled, Multi-Center Study With an Open-

Label Extension to Evaluate the Efficacy and Safety of SRP-4045 and SRP-4053 in 

Patients with Duchenne Muscular Dystrophy, sponsorizzato da Sarepta. 

18. 2016-2018: Sub-Investigator: Trial internazionale nell’atrofia muscolare spinale, A 

Study to Investigate the Safety, Tolerability, Pharmacokinetics, Pharmacodynamics and 

Efficacy of RO7034067 in Type 2 and 3 Spinal Muscular Atrophy Participants 

(Sunfish), sponsorizzato da Roche. 

19. 2018-2019: Sub-Investigator: Trial internazionale nella distrofia muscolare di 

Duchenne, A Multicenter, Double-blind, Placebo-controlled, Phase 1 Study of WVE-

210201 Administered Intravenously to Patients With Duchenne Muscular Dystrophy. 

20. 2018-2020: Sub-Investigator: Trial internazionale nella distrofia muscolare di 

Duchenne, WVE-DMDX51-002: A Multicenter, Open-Label Extension Study of WVE-

210201 in Patients previously enrolled in WVE-DMDX51-001. 

21. -2019-2020: Principal investigator: RNS60 for the Treatment of Amyotrophic Lateral 

Sclerosis, The effects of RNS60 on ALS biomarkers. Codice EudraCT: 2016-002382-

62. Sponsor: Istituto di Ricerche Farmacologiche Mario Negri IRCCS.   

22. 2022-2026: Principal investigator: Protocol Number: DSC/14/2357/51: Open label, 

long-term safety, tolerability, and efficacy study of GIVINOSTAT in all DMD patients 

who have been previously treated in one of the GIVINOSTAT studies. 

23. 2022- ongoing: Principal investigator: SHINE CS-11, Codice di identificazione del 

protocollo promotore: ISIS 396443-CS11: Studio di estensione in aperto per pazienti con 

atrofia muscolare spinale che hanno partecipato precedentemente agli studi sperimentali 

su ISIS 396443.    

24. 2022- ongoing: Principal investigator: JEWELFISH, BP39054: An open-label study to 

investigate the safety, tolerability, and pharmacokinetics/pharmacodynamics of 

Risdiplam in adult and pediatric patients with spinal muscular atrophy. 

25. 2023-ongoing: Principal investigator: Studio Scholar Rock SRK 015-003/ITALY: 

Phase 3, Double-Blind, Placebo-Controlled Trial to Evaluate the Efficacy and Safety of 

Apitegromab (SRK-015) in Patients with Later-Onset Spinal Muscular Atrophy 

Receiving Background Nusinersen or Risdiplam Therapy 

26. 2025-ongoing: Principal investigator: Protocol SRK-015-004: An Open-Label, 

Multicenter, Extension Trial to Evaluate the Long-Term Safety and Efficacy of 

Apitegromab in Patients with Type 2 and Type 3 Spinal Muscular Atrophy Who 

Completed Previous Investigational Trials of Apitegromab 

27. 2026-ongoing: Principal investigator: Protocol NumberPAv8 dated 11Jun2026: Open 

label, long-term safety, tolerability, and efficacy study of GIVINOSTAT in all DMD 
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patients who have been previously treated in one of the GIVINOSTAT studies; EudraCT 

Number: 2023-504520-26-00 

28. 2026-ongoing: Principal investigator: A Phase 3, Randomized, Double-Blind, 

Placebo-Controlled Study to Investigate the Efficacy, Safety, and Tolerability of DYNE-

251 Administered Intravenously in Ambulatory Male Participants 4 to 18 Years of Age 

with Duchenne Muscular Dystrophy Amenable to Exon51 Skipping”  

29. 2026-ongoing: Principal investigator: “A Phase 2 Double-Blinded, Randomized, 

Placebo-Controlled Study to Assess the Safety, Tolerability, Efficacy, Pharmacokinetics, 

and Immunogenicity of Intravenous Administration of ARGX-119 in Pediatric 

Participants Aged 5 to Less Than 18 Years With Spinal Muscular Atrophy 

 

- PRINCIPALI RELAZIONI SU INVITO A MASTER, WORKSHOP E CONGRESSI  

INTERNAZIONALI:  

 

1. Messina S.  “Quality of life in Neuromuscular Disorders”. TREAT-NMD/ENMC Workshop 

on outcome measures, 12-13 Maggio 2007, Naarden, The Netherlands. 

2. Messina S. “Overview on activity monitors”. Conjoint Institute of Myology TREAT-NMD 

Meeting on physical activity monitoring in neuromuscular disorders, 11, Luglio 2007, 

Parigi, Francia. 

3. Messina S. “The upper limb scale” ENMC Workshop, Outcome measures in neuromuscular 

disorders. Naarden, The Netherlands, Ottobre 2007.   

4. Messina S. et al. Effect of vascular endothelial growth factor gene transfer on muscle 

regeneration in mdx mice. E. Gutmann Heritage Conference,  Aprile 11-14, 2007 in 

TERME EUGANEE/Montegrotto Terme & Padova, Italy. 

5. Vita G, Rodolico C, Messina S. Oxidative stress in muscular dystrophies and animal 

models. International conference on free radicals and oxidative stress in biology and 

medicine. September 26-27, 2008, Facoltà di Farmacia, in Messina. 

6. Messina S. “Outcome measures and clinical management of Neuromuscular Disorders”. 25 

Maggio 2008; Rabat, Marocco. Master of Kinesitherapy nel contesto del Progetto Europeo 

ECPIR.  

7. Messina S. “The North Star Assessment”, Treat-NMD International workshop on outcome 

measure, 20-21, Aprile, 2009, Roma. 

8. Messina S. “Therapeutic approaches to Duchenne muscular dystrophy: the role of 

flavocoxid”, 31 Ottobre 2009, United Parent Project Muscular Dystrophy Conference, 

Firenze. 

9. Messina S. “Approcci farmacologici alla DMD: il ruolo del flavocoxid”. IIX Conferenza 

Internazionale sulla Distrofia muscolare Duchenne e Becker, 13 –14 febbraio 2010. Hotel 

Holiday Inn Roma. 

10. Messina S. ”Flavocoxid nella DMD: dalle evidenze sperimentali al clinical trial”. IX 

Conferenza Internazionale sulla Distrofia muscolare Duchenne e Becker, 18 – 20 febbraio 

2011. Hotel Holiday Inn. Roma 

11. Messina S. ”Studio clinico col flavocoxid nella DMD: a che punto siamo?”. X Conferenza 

Internazionale sulla Distrofia muscolare Duchenne e Becker, 17 – 19 febbraio 2012. l'Ergife 

Palace Hotel. Roma 

12. Messina S. ”Risultati preliminari dello clinico col flavocoxid nella DMD”. XI Conferenza 

Internazionale sulla Distrofia muscolare Duchenne e Becker, 21 – 24 febbraio 2013. l'Ergife 

Palace Hotel. Roma 

13. Messina S. “Management and therapy of muscular patients”. RARE DISEASES North 

African Neuromuscular Training Meeting. 21 - 22 June 2013 “Aula Magna” University of 

Messina, Italy. 
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14. Messina S. “Inflammation key targets”  Action Duchenne International Conference, Londra, 

8-9 Novembre 2013. 

15. Messina S. ”Trial clinico col flavocoxid nella DMD”. XII Conferenza Internazionale sulla 

Distrofia muscolare Duchenne e Becker, 20 – 23 febbraio 2014. l'Ergife Palace Hotel. Roma 

16. Messina S. ”Flavocoxid: pivotal clinical study”. XIII Conferenza Internazionale sulla 

Distrofia muscolare Duchenne e Becker, 21 – 22 febbraio 2015. The Church Palace Hotel. 

Roma 

17. Messina S. “Novel traslational approach in Duchenne muscular dystrophy treatment”.  XII 

Congress of Mediterranean Society of Myology- Napoli 15-18 maggio 2015. 

18. Messina S. “Application of muscle imaging  in paediatric muscle diseases”.  4Th 

International Conference on Neuromuscular Ultrasound; Palermo, ISPIN 2015,12-14 

novembre 2015. 

19. Messina S. “Outcome measures in Pompe Disease”. Excellent Center Immersion in Pompe 

disease management, Messina, 16 Maggio 2017. 

20. Messina S. “Multidisciplinary management of SMA”. Biogen Launch Meeting, European 

Pediatric Neurological Society Symposium, Lyon, 19 giugno 2017.  

21. Messina S. “New therapeutic approaches in spinal muscular atrophy”. International 

Symposium Pattern of therapeutic challenges in pulmonology. Taornima (ME), 18-20 

Ottobre 2018. 

22. Messina S. QoL, ADL and care giver burden tools in SMA nel contest del “QoL, ADL and 

care giver burden Workshop- International  ISMAC consortium, Rome, July 13, 2019 

23. Messina S.  European Reference Network for Rare Neuromuscular Diseases Euro-NMD, 

University Hospital Cona in Ferrara, Italy, 7- 8 novembre 2019   

24. Messina S. Parental related outcome measures in spnal muscular atrophy. 3rd International 

Scientific Congress on SMA, Barcellona, Spain, 21-23 ottobre 2022. 

25. Messina S. Long term efficacy and safety of nusinersen. Lectio magistralis. IX Turkish   

Neuromuscular disease congress. Malatya. Turchia. 17-19 settembre 2026. 

 

 

 

- PRINCIPALI RELAZIONI SU INVITO A MASTER, WORKSHOP E CONGRESSI 

NAZIONALI   

 

1. Messina S, Kinali M, Mercuri E, Padua L, Main M, Muntoni F. Gli strumenti di QoL 

nelle patologie neuromuscolari ed esperienze preliminari sullo sviluppo di un 

questionario specifico per la di un questionario specifico per la distrofia muscolare di 

Duchenne. XXXIV Congresso società Italiana di Neurologia, Roma, 11-15 Ottobre 2003,  

Neurol Sci 2003;24: S746-S749.    

2. G. Vita , S. Messina. Vascular endothelial growth factor gene transfer using adeno-

associated viral vectors stimulates skeletal muscle regeneration and enhances muscle 

function in mdx mice. Meeting of the PRIN 2004/2006. 20-21 Ottobre 2006. Basic and 

Applied Myology 2006;16:10. 

3. Messina S. Approcci terapeutici nell’atrofia muscolare spinale. Corso teorico pratico sulla 

Riabilitazione delle malattie Neuromuscolari, Ottobre 25 2007, Unione Lotta Distrofia 

Muscolare (UILDM) Center, Roma Italia. 

4. Messina S. Approcci terapeutici nell’atrofia muscolare spinale. Corso teorico pratico sulla 

Riabilitazione delle malattie Neuromuscolari, Novembre 22, 2008, Unione Lotta Distrofia 

Muscolare (UILDM) Center, Rome Italy. 

5. Messina S. La presa in carico del paziente neuro-muscolare. 28° Giornate Pediatriche Siciliane, 

Novembre 28, 2008 Biancavilla, Catania 
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6. Messina S. La presa in carico del paziente con malattie neuromuscolari presso il Policlinico di 

Messina. Convegno Parent Project: dalla diagnosi alla presa in carico dei pazienti con DMD. 

Vittoria, 9 maggio 2009. 

7. Messina S. La gestione nutrizionale nell’atrofia muscolare spinale. V Congresso annuale 

Associazione Nazionale Famiglie SMA. Roma, 5-6 Settembre 2009. 

8. Messina S. Il cuore e la malattia neuromuscolare. 10° Congresso AAROI-SIARED 

Sardegna, Simposio Parent Project DMD. Cagliari 14 Ottobre 2009. 

9. Messina S. La gestione ortopedica/fisiatrica nella distrofia muscolare. 10° Congresso 

AAROI-SIARED Sardegna, Simposio Parent Project DMD. Cagliari 14 Ottobre 2009. 

10. Messina S. Approcci terapeutici nell’atrofia muscolare spinale. Corso teorico pratico sulla 

Riabilitazione delle malattie Neuromuscolari, Novembre 27, 2009, Unione Lotta Distrofia 

Muscolare (UILDM) Center, Rome Italy. 

11. Messina S. Distrofie muscolari congenite con ritardo mentale: studio della popolazione 

italiana. La patologia neuromuscolare in età evolutiva. IRCCS Stella Maris, Pisa 15 

Maggio 2010. 

12. Messina S. Modulazione delle interazioni fra muscolo e risposta infiammatoria nella 

distrofia muscolare. Giornata della ricerca dell’Università di Messina. 15 luglio 2010, 

Messina. 

13. Messina S. Approcci terapeutici  nell’Atrofia Muscolare Spinale Manifestazioni Nazionali 

UILDM 2010, Lignano Sabbiadoro. 

14. Messina S. Le distrofie muscolari congenite. Updates nelle Malattie Neuromuscolari. 

Università di Brescia, 28 febbraio 2011, Brescia. 

15. Messina S. Evidenze in tema di infiammazione, degenerazione e necrosi. Convegno SIMPIA. La 

distrofia muscolare di Duchenne: dalla patogenesi alla presa in carico. Bologna 4 febbraio 2011. 

16. Messina S. La gestione clinica multidisciplinare: l’esperienza del Centro per le Malattie 

Neuromuscolari di Messina. Convegno Pneumologia e malattie Neuromuscolari. Università degli 

Studi Di Messina.  14-15  febbraio 2011. 

17.  Messina S, Vita GL. Aspetti riabilitativi della gestione clinica dei pazienti con Atrofia 

Muscolare Spinale.VII Convegno nazionale ASAMSI - FAMIGLIE SMA (atrofia muscolare 

spinale) Roma  2-4 Settembre 2011.  

18. Messina S. Il sospetto diagnostico: le malattie neuromuscolari. Corso di formazione: diagnosi e 

assistenza sulla malattie rare. Lamezia Terme. 17 dicembre 2011. 

19. Messina S. Il sistema nervoso centrale nelle distrofie muscolari congenite. Le malattie 

neuromuscolari nei primi anni di vita: dalla diagnosi alla presa in carico. Pavia, IRCCS 

Mondino, 23-24 marzo 2012. 

20. Messina S. La gestione dei sintomi nella SLA: la nutrizione. Convegno AISLA: Aggiornamenti 

sulla SLA: dalla ricerca agli aspetti socio-assistenziali. Messina. 14 aprile 2012. 

21. Messina S.  La SLA come metafora della complessità nella gestione del rapporto tra persona in 

cura e medico. Convegno AISLA: Sistema socio-assistenziale nelle demenze e nella SLA. 

Messina. 10 novembre 2012. 

22. Messina S. Aggiornamenti sulla terapia delle distrofie muscolari. Malattie rare: Convegno su 

gestione e presa in carico globale delle malattie neuromuscolari. Messina, 6-7 Dicembre 2012   

23.  Messina S. Distrofinopatie. 6° Corso residenziale di perfezionamento nella diagnosi e terapia 

delle malattie neuromuscolari. Dipartimento di Neuroscienze, Università di Messina. Messina, 3-

6 Dicembre 2012.   

24. Messina S. La sclerosi laterale amiotrofica. Corso di aggiornamento gestione perioperatoria 

della miorisoluzione nel paziente con patologia neuromuscolare, Centro Congressi Policlinico 

Universitario “G. Martino”- Messina 28 giugno, 2013. 

25. Messina S. Stato dell’arte sulle terapie della distrofia muscolare di Duchenne. Manifestazioni 

Nazionali UILDM 2013, 23-25 maggio, Lignano Sabbiadoro. 
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26. Messina S. Le cure palliative non oncologiche: Sclerosi laterale amiotrofica , Auditorium G. 

Martino- Ordine dei Medici chirurghi ed Odontoiatri della provincia di Messina- Messina 15 

Novembre 2013. 

27. Messina S. Sclerosi laterale amiotrofica , nel corso “Dalla teoria alla practice formazione 

integrata di cure palliative nella SLA”, Auditorium Policlinico G. Martino, Messina 25-27 

Novembre 2013. 

28. Messina S. Le scale di valutazione quantitativa della forza nel bambino miopatico. XXXIX 

Congresso Nazionale Società Italiana di Neurologia Pediatrica. Genova 21-23 novembre 2013 

29. Messina S. La SLA: emblema della complessità clinica. Come affrontarla? Assemblea annuale 

A.I.S.L.A. Le Dune Blu Resort Baia dei Pini San Ferdinando (RC) 26 aprile 2014. 

30. Messina S. Effetti di una gestione clinica ottimale sulla storia naturale di malattia. Convegno 

AIFI Sicilia, Messina, 24 maggio 2014. 

31. Messina S. Stato dell’arte sugli approcci terapeutici nella SLA”. Convegno “Prospettive di 

ricerca e di assistenza per fermare la SLA”, Giornata mondiale contro la SLA. Messina, 21 

giugno 2014. 

32. Messina S. Il ruolo della fisioterapia e degli ausili nell’approccio multidisciplinare. Corso di 

aggiornamento XLV Convegno Società Italiana di Neurologia. Cagliari 11-14 Ottobre 2014. 

33. Messina S. La SLA come esempio di patologia neurologica grave. Corso di formazione teorico-

pratica sulla presa in carico multidisciplinare della SLA promosso dal CEFPAS, per assistenti 

familiari e familiari caregiver di soggetti affetti. Edizione Messina 16 gennaio 2015. 

34. Messina S. Odissea diagnostica e nuovi standard di cura nella distrofia muscolare di Duchenne.  

XXVII Corso di aggiornamento Fondazione Mariani: Nuovi concetti di malattie neuromuscolari 

in età pediatrica, Roma, Hotel Exedra, 12 marzo 2015. 

35. Messina S. Overwiew della gestione multidisciplinare DMD/BMD. Meeting territoriale sulla 

distrofia muscolare di Duchenne e Becker – Clinica ed aspetti correlati, 26 – 27 settembre 2015, 

Hotel Antares Olimpo, Taormina – Messina 

36. Messina S. Trial clinici in DMD. Convegno “Nuove Frontiere nelle malattie neuromuscolari”. 

24 Ottobre 2015 Hotel Savoia – Abano Terme. 

37. Messina S. Come diversificare la gestione clinica nel paziente con patologie neuromuscolari. 

Congresso Regionale della Società Italiana di Neurologia. 22-23 Gennaio 2016 Palazzo 

Vermexio, Siracusa. 

38. Messina S. Imaging nella distrofia muscolare di Duchenne. Convegno “Imaging nelle malattie 

neuromuscolari e del nervo periferico: stato dell’arte”. 28-29 gennaio 2016 IRCCS- Ospedale 

San Raffaele, Milano. 

39.  Messina S.  Nuovi approcci terapeutici nell’atrofia muscolare spinale. 16° Congresso Nazionale 

Associazione Italiana di Miologia. 8-11 giugno 2016, Lecce. 

40.  Messina S.  Approcci terapeutici nell'atrofia muscolare spinale.  XIV Convegno Nazionale 

ASAMSI-Associazione per lo studio delle atrofie muscolari infantili. Hotel Cosmopolitan, 29 

Ottobre 2016, Bologna. 

41. Messina S. Aggiornamenti su terapia e presa in carico nelle malattie neuromuscolari, 

Distrofinopatie e SMA. Gionata nazionale delle malattie neuromuscolari. Messina. 4 marzo 

2017. 

42. Messina S. Guidelines for an aealy diagnosis and its advantages in DMD. Seminar at XVI° 

Congress of the Italian Association of Myology, Siracusa, 30-2 giugno 2017. 

43.  Messina S. EAP (Expanded Access Program) Nusinersen experience in SMA. Workshop at 

XVI° Congress of the Italian Association of Myology, Siracusa, 30-2 giugno 2017. 

44. Messina S. “CARE-DMD, a longitudinal study on DMD CARE: energy expenditure and 

multidisciplinary involvement at transitional age and towards adult life in DMD”. Discussion on 

AIM projects at XVI° Congress of the Italian Association of Myology, Siracusa, 30-2 giugno 

2017. 
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45. Messina S. “Nuovi approcci terapeutici nella SMA”. Lectio magistralis. Neurologia: 

l’innovazione che avanza. Congresso regionale della Società Italiana di Neurologia, Messina, 17 

Giugno 2017. 

46. Messina S. “Nuove prospettive terapeutiche nella SMA”. 2° Congresso “Lo stretto necessario 

per il neonato critico”, Messina, 16 Giugno 2017. 

47. Messina S. “Adozione di nuovi standards di cura nella SMA alla luce delle nuove terapie e 

approccio multidisciplinare”. Convegno SMAcademy, atrofia muscolare spinale dalla diagnosi 

alla terapia. 24-25 settembre 2017, Roma. 

48. Messina S. “La ricerca nella DMD”. Lectio magistralis.  nella “Masterclass sulla distrofia 

muscolare di Duchenne e Becker”, organizzata dall’associazione Parent Project. 15-16 settembre 

2017, Roma. 

49. Messina S. Le distrofie muscolari quali approcci, nuove terapie. Congresso regionale della 

Società Italiana di Neuropsichiatria Infantile, Siracusa, 24-25 Novembre 2017. 

50. Messina S. “Approcci terapeutici basati sull’uso di piccolo molecole che modificano lo splicing 

alternativo dei geni SMN2”. XXI Congresso Nazionale della Società Italiana di Genetica Umana 

(SIGU), Catania, 25-27 Ottobre 2018. 

51. Messina S. “Terapie consolidate e trials terapeutici nelle miopatie”. Giornata per le malattie 

neuromuscolari. Messina, 10 marzo 2018. 

52. Messina S. “Aspetti terapeutici nelle distrofie muscolari e atrofie muscolari spinali”. Seminario 

di aggiornamento per neurologi. Meeting AIM e SIN : Le malattie muscolari nella realtà del 

territorio: l’importanza della diagnosi precoce. Messina, 24 Marzo 2018. 

53. Messina S. “Prospettive terapeutiche farmacologiche nella DMD”. Il corso sulla genetica nella 

DMD. Napoli, 7 aprile, 2018. 

54. Messina S. “Nuove opportunità farmacologiche nella DMD”. Meeting: Aggiornamento clinico 

terapeutico nella DMD. Catania, 12 maggio 2018. 

55. Messina S. “Nuovi aspetti terapeutici nelle malattie muscolari”. Giornata per le malattie 

neuromuscolari. Messina, 9 marzo 2019. 

56. Messina S. “Come misurare i cambiamenti della qualità della vita ed il disease burden nella 

SMA”. SMAcademy-atrofia muscolare spinale: nuovi fenotipi e nuove implicazioni, Roma, 21-

22 Marzo 2019. 

57. Messina S. “Aspetti riabilitativi muscolari”. Meeting: La malattia di Pompe. Milano, 29-30 

Marzo 2019. 

58. Messina S. Patient reported outcome measures in SMA. Congresso Nazionale famiglie SMA, 

Genova, 5 settembre 2019. 

59. Messina S. Pharmacological therapies in DMD: what’s on? Lectio magistralis. XIX° Congress 

of the Italian Association of Myology, Bergamo, 5-8 giugno 2019. 

60. Messina S. Le distrofie muscolari congenite: inquadramento clinic. Conbegno “giornata sulle 

distrofie muscolari congenite e LAMA2, Palermo, 2 luglio 2019. 

61. Messina S. Update diagnostico-terapeutico Distrofia muscolare di Duchenne e atrofia muscolare 

spinale. II Congresso regionale AINAT Sicilia. Agrigento, 8-10 novembre 2019. 

62. Messina S. Nuove terapie per l’atrofia muscolare e le distrofie muscolari. Congresso regionale 

società italiana di Neurologia, Siracusa, 21-22 febbraio 2020. 

63. Messina S. Terapie innovative nella atrofia muscolare spinale e nella distrofia muscolare di 

Duchenne. III Congresso regionale ANAT Sicilia. Agrigento, 8-10 ottobre 2020. 

64. Messina S. Neuropsicologia clinica delle malattie neurodegenerative e neuromuscolari: 

valutazione e riabilitazione. Master cure palliative, CdL Picologia Università di Messina, 

dicembre 2020. 

65. Messina S. New challenges in SMA treatment. Lectio magistralis. Congresso Nazionale della 

Società Italiana di Neurologia, 28-30 novembre 2020, in modalità virtuale causa COVID, 

Simposio Roche.  
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66. Messina S. Spinraza e Zolgesma: la rivoluzione della terapia per l’atrofia muscolare. Malattie 

genetiche dalla diagnsoi al trattamentoa cura di Società italiana di genetica umana, regione 

Veneto. Corso virtual febbraio 2021 

67. Messina S. Risultati a lungo termine delle recenti terapie sperimentali. Gionata nazionale delle 

malattie neuromuscolari. Messina. 2 marzo 2021. 

68. Messina S.   Nuove terapie per l’atrofia muscolare e le distrofie muscolari. Congresso regionale 

società italiana di Neurologia, Webinar associazione italiana di miologia, 20 maggio 2021. 

69. Messina S. Risultati delle recenti terapie innovative a breve e lungo termine. Gionata nazionale 

delle malattie neuromuscolari. Messina. 12 marzo 2022. 

70. Messina S. SMA: epidemiologia, patogenesi, manifestazioni cliniche e terapia medica fra 

presente e futuro. SMA academy. Napoli 7- 8, settembre , 2022. 

71. Messina S. Terapia dnella SMA prospeettive future. La terapia delle malattie neuromuscolari: 

prospettive future. Congresso la diagnosi tempestiva delle malattie neuromuscolari. Ospedale 

Universitario di Brescia, 22 settembre 2022. 

72. Messina S. SMA: epidemiologia, patogenesi, manifestazioni cliniche e terapia medica fra 

presente e futuro. Congresso la diagnosi tempestiva delle malattie neuromuscolari. Palermo, 24 

settembre 2022. 

73. Messina S. Workshop atrofia muscolare spinale: le novità terapeutiche nelle SMA di tipi II e di 

tipo III. Congresso della Società italiana di neurologia. Milano, 3-6 dicembre 2022. 

74. Messina S. Malattie neuromuscolari ed epilessia. Percorso della persona con epilessia in Sicilia: 

una nuova sfida. Taormina, 21-22 Aprile 2023. 

75. Messina S. La domensione spazio: il paziente con 3 copie del gene SMN2, gestire il percorso: 

red flags cliniche. Milano, Evento Feel the future, Novartis,, 19 maggio 2023.  

76. Messina S. The motor pool in SMA, an introduction to motor pools and neurodegeneration.  

XXIII° Congress of the Italian Association of Myology, Lectio magistralis. Padova, 8-10 giugno 

2023. 

77. Messina S. SMA: nuove prospettive fra presente e futuro. SMA academy. Napoli 14- 15, 

settembre , 2023. 

78. Messina S. Le malattie neuromuscolari…un percorso diagnostico per immagini. XVII 

Congresso Nazionale Federazione Italiana Medici Pediatri. Giardini Naxos, 12-15 ottobre 2023. 

79. Messina S. L’esempio dell’Atrofia Muscolare Spinale ed il suo scenario terapeutico. Congresso: 

Neuromuscular diseases update: focus on amyotrophic lateral sclerosis, a jigsaw disease. 

Palermo, 13-14 Febbraio 2024. 

80. Messina S. Spinal muscular atrophy: advancement in the field.  Seminario presso la Clinica 

Neurologica del Policlinico di Milano. Milano, 10 aprile 2024. 

81. Messina S. SMA: Predire e monitorare le traiettorie cliniche nella SMA. Lectio magistralis. 

SMA academy. Torino 12- 13 settembre 2024. 

82. Messina S. Inquadramento clinico della SMA in età adulta: dalla diagnosi alla terapia medica   

. Lectio magistralis. Congresso SMA next generation, Roche simposio. Napoli, 26 ottobre 2024.   

83. Messina S. Focus on SMA: innovazioni terapeutiche. Congresso hot topics on neuromuscular 

diosrders, Palermo, 30 novembre 2024. 

84. Messina S. Malattie rare. Differenze biologiche e innovazioni terapeutiche nell’atrofia 

muscolare spinale. Palermo, V Congresso Nazionale Sine GEM, Palermo, 11-13 aprile 2025. 

85. Messina S. Transizione dall’età pediatrica all’età adulta: presa in carico territoriale e criticità. 

Convegno “dal sospetto diagnostico al follow-up: disease and case manager nelle malattie rare”. 

Palermo, 5 luglio 2025. 

86. Messina S. Il ruolo dei Biomarcatori alla luce delle nuove terapie. Congresso Nazionale 

Famiglie SMA. Ravenna, 6-7 settembre 2025. 

87. Messina S. Inquadramento clinico della SMA in età adulta: dalla diagnosi alla terapia medica. 

Lectio magistralis. Congresso SMA next generation, Brindisi, 8 marzo 2025.   
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88. Messina S. Oltre l’orizzonte: novità dal mondo delle malattie neuromuscolari. Congresso 

nazionale della Società italiana di neurologia. Lectio magistralis. Simposio Roche. Padova 25-28 

ottobre 2025. 

89. Messina S. Organizzazione e relazione Workshop miopatie congenite: Stato dell’arte della 

gestione clinica: verso una transizione dal mondo pediatrico a quello dell’adulto. Congresso 

nazionale della Società italiana di neurologia. Padova 25-28 ottobre 2025. 

90. Messina S. Does inflammation play a role for muscle atrophy in spinal muscular atrophy?. Pisa 

Muscle award, 8 novembre 2025, Pisa. 

91. Messina S. SMA: approcci terapeutici e nuovi orizzonti. Congresso le malattie neuromuscolari 

nell’era dell’EBM e della gestione multidisciplinare. Complesso monumentale dello Steri. 

Palermo 15 novembre 2025. 

92. Messina S. Focus group e relazione al Simposio sul Ruolo della Real World Evidence in 

farmaco-vigilanza - 27 28 novembre 2025, Verona 

93. Messina S. Il percorso della terapia in ambito malattie del motoneurone: risultati raggiunti e 

strade da esplorare. Gionata nazionale delle malattie neuromuscolari. Messina. 21 marzo 2026. 

94. Messina S. Atrofia muscolare spinale. Clinical outcome measures: key composite scores and 

components. Evento smakers, Milano, 14-15 aprile 2026. 

95. Messina S. SMA. Il future è adesso. Higlights in Neurology. IX edition. Pantelleria, 26-29 

maggio 2026. 

96. Mesina S. New evidence from transitional age and adulthood. Lectio magistralis. Congresso 

nazionale congiunto associazione di miologia e associazione del nervo periferico. Bologna, 13-

16 Maggio 2026. 

97. Mesina S. Aspettative dei risultti a medio e lungo termine del trattamento con givinostat. Evento 

Give me five, Italfarmaco, Roma, 16-17 Giugno 2026. 

98. Messina S. SMA: Vivere più a lungo non basta: la nuova complessità della SMA in età 

pediatrica. Lectio magistralis. SMA academy. Roma 11- 12 settembre 2026. 

 

 

 

 

- BREVETTI INTERNAZIONALI: 

Aprile 2009: “Methods for treating Duchenne muscular dystrophy with flavonoids”, US Patent 

61/147,460. Autori: Sonia Messina, Giuseppe Vita, Alessandra Bitto, Francesco Squadrito, Bruce 

Burnett. 

 

- BORSE DI STUDIO E PREMI  

-1996:  International Medical Students Organisation Fellowship. 

-2002-2003:  Erasmus Post-degree Fellowship. 

- 2007: Premio giovani ricercatori Università di Messina. 

- 2009: Premio giovani ricercatori Università di Messina. 

- 2008: Premio miglior comunicazione orale al Congresso Italiano di Miologia, Pisa. 

- 2006, 2008, 2010, 2012: Fellowship premio per giovani ricercatori della Associazione 

Internazionale “World Muscle Society” per la partecipazione al convegno annuale. 

Riguardo le borse di studio vedi anche sezioni successive. 

 

- PARTECIPAZIONE A SOCIETA’ SCIENTIFICHE E COMMISSIONI E 

ORGANIZZAZIONE CONVEGNI 

 

1. Dal 2001 Membro della Società Italiana di Neurologia,  

2. Dal 2001 Membro dell’Associazione Italiana di Miologia  
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3. Dal 2004 Membro della  Società Mondiale per le Malattie Muscolari : “World Muscle 

Society”. 

4. Dal 2008 Membro della Commissione Medico-Scientifica Nazionale Associazione UILDM 

(Unione Lotta alla distrofia muscolare).  

5. Dal 2014 Member of the Italian Consortium for genetic studies in ALS patients (ITALGEN) 

6. Direzione scientifica Corso di Formazione Teorico-pratico sulla sclerosi laterale amiotrofica 

organizzato da AISLA, Centro Clinico Nemo Sud, AOU Policlinico, ASP 5 Messina. Chiesa 

S. Maria Alemanna, Messina. 12/06/2015 

7. Membro della Segreteria Scientifica del XXVII Corso di Aggiornamento “Nuovi concetti di 

malattie neuromuscolari in età pediatrica”, Organizzato da Fondazione Mariani, Hotel 

Boscolo Exedra, Roma. 12-14 marzo 2015, 

8. Responsabile Scientifico del Corso SMA Next Generation, 21 giugno 2024, Palazzo dei 

Congressi, AOU G. Martino – Messina. 21 giugno 2024: 

9. Organizzazione e relazione Workshop miopatie congenite: Stato dell’arte della gestione 

clinica: verso una transizione dal mondo pediatrico a quello dell’adulto. Congresso 

nazionale della Società italiana di neurologia. Padova 25-28 ottobre 2025. 

10. Responsabile Scientifico e organizzatrice della Giornata degli specializzandi – Area Sud, nel 

contesto della giunta dei prpofessori ordinari di neurologia. Aula Magna Università di 

Messina, Messina, 2 ottobre 2026:  

 

 

 

- PARTECIPAZIONE A CORSI D’AGGIORNAMENTO/ WORKSHOP  INTERNAZIONALI: 

 

1. “Update in Neuroimmunology”,  Neuroimmunology Italian Association, “Istituto San Raffaele”, 

Milano, 22-26 Marzo 2001. 

2.  “Update in Neuromuscular Disorders”, Hammersmith Hospital, Imperial College School of  

Medicine, London, UK, 10-14 Marzo, 2002. 

3.  “Update in Neuromuscular Disorders”, Hammersmith Hospital, Imperial College School of  

Medicine, London, UK, 22-26 Giugno, 2003. 

4. “Update in Neuromuscular Disorders”, Hammersmith Hospital, Imperial College School of  

Medicine, London, UK, 13-15 Giugno, 2007.  

5. Muscle glycogenoses. Workshop 27-28 ottobre 2006. Badia della Castagna. Genova 

6. Challenging Brain Computer Interfaces: neural engineering meets clinical needs in 

neurorehabilitation- the MAIA project. Workshop 9-10 novembre 2006. Fondazione S. Lucia 

IRCCS. Roma 

7. TREAT-NMD Neuromuscular Network. Towards harmonisation of outcome measures for 

DMD and SMA within TREAT-NMD; Three expert workshops: TREAT-NMD/ENMC 

Workshop on outcome measures, 12th-13th May 2007, Naarden, The Netherlands;  

8. TREAT-NMD Workshop on outcome measures in experimental trials for DMD, 30th June-1st 

July 2007, Naarden, The Netherlands;  

9. Conjoint Institute of Myology TREAT-NMD Meeting on physical activity monitoring in 

neuromuscular disorders, 11th July 2007, Paris, France. 

10. 2012- Certificate of Completion of the training course “Protecting Human Research 

Participants” by the  National Institutes of Health (NIH) Office of Extramural Research . 

11. International Upper Limb Meeting: Patient Reported Outcome Measures (PROM), sponsored by 

Parent Project, June 10th  2015, Rome, Italy 

12. International Meeting consortium PNCR/Italian /UK  SMA networks, sponsored by Roche, 

Rome 15th, 16 th of October 2015 

13. Expert Masterclass on Duchenne muscular dystrophy, 18-19 maggio 2017, Lisbona, Portogallo.  
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- PARTECIPAZIONE AD ADVISORY BOARD/TAVOLI TECNICI: 

 

Consulente scientifico (Member of National and International Advisory Board) delle Aziende 

Farmaceutiche: Avexis, PTC Therapeutics, Biogen, Roche, Santhera e Sarepta. 

Dal 2007 Membro del TREAT-NMD European Neuromuscular Network of Excellence: 

“accelerating Treatments for Neuromuscular Diseases”. 

 In dettaglio: 

1. Dal 2015 membro dell’Advisory board Nazionale e Internazionale dell’azienda PTC 

therapeutics International per lo sviluppo di trial clinici internazionali nella distrofia 

muscolare di Duchenne. 

2. Dal 2016 membro dell’Advisory Board dell'azienda farmaceutica Santhera per lo sviluppo 

di trial clinici internazionali nella distrofia muscolare di Duchenne. 

3. Dal 2018 membro dell’European Advisory Board di Sarepta sulla distrofia muscolare di 

Duchenne 

4.  Dal 2018 membro di International and National Advisory Board di Biogen, Avexis-

Novartis e Roche per lo sviluppo di trial clinici internazionali nella atrofia muscolare 

spinale. 

5. Dal 2019 membro dell’International Advisory Board di Roche su “Digital health outcome 

measure”. 

 

- REVIEWER PER RIVISTE INTERNAZIONALI: 

1. Neuromuscular disorders 

2. American Journal of Pathology  

3. Developmental Medicine & Child Neurology 

4. Journal of Molecular Diagnostics 

5. Muscle & Nerve 

6. Molecular basis of Disease 

7. Journal of Applied Physiology 

8. Neurobiology of Disease 

9. Gynecological Endocrinology 

10. Nutrition Research 

11. Neurological Sciences 

12. NeuroMolecular Medicine   

13. PLOS ONE 

14. Redox Report 

15. Journal of Neurological Sciences 

16. Therapeutic Advances in Neurological Disorders 

17. Cellular & Molecular Biology Letters 

18. Frontiers Neurology 

 

- EDITORIAL BOARD 

1. The Open Biomaterial Research Journal 
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ELENCO DELLE PUBBLICAZIONI  in extenso su riviste internazionali recensite da Index 

Medicus/Current Contents/Life Sciences-Clinical Medicine (n= 224 fino a settembre 2026): 

 

Anno 2002 

A1. Monici MC, Rodolico C, Toscano A, Messina S, Benvenga S, Messina C, Vita G. Apoptosis 

and apoptosis-related proteins in thyroid myopathies. Muscle Nerve, 2002 Sep;26(3):383-8. 

Impact factor 2.456 

A2. Rodolico C, Toscano A, Autunno A, Messina S, Nicolosi C, Aguennouz M, Laurà M,         

Girlanda P, Messina C, Vita G. Limb-girdle myasthenia: clinical, elettrophysiological  and 

morphological features in familial and auto-immune cases. Neuromusc Disord 2002;12:964-

969. Impact factor  3,5 

Anno 2003 

A3. Mercuri E, Cini C, Pichiecchio A, Allsop J, Counsell S, Zolkipli Z, Messina S, Kinali M, 

Brown SC, Jimenez C, Brockington M, Yuva Y, Sewry CA, Muntoni F. Muscle Magnetic 

Resonance Imaging in patients with congenital muscular dystrophy and Ulrich phenotype. 

Neuromusc Disord 2003;13:554-558. Impact factor  3,5 

Anno 2004 

A4. Rodolico C, Messina S, Toscano A, Gaeta M, Vita G. Axial myopathy in myasthenia: a 

misleading cause of dropped head. Muscle Nerve 2004;29:329-330. Impact factor 2.456  
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ATTIVITA’ DIDATTICA 

 

1) Ruoli isitituzionali in seno all’Università degli Studi di Messina: 

 

- Da settembre 2024 Direttrice della Scuola di Specializzazione in Neurologia. 

 

- Da novembre 2020 Coordinatore del Corso di Studi di Tecnici della Neuro e 

Psicomotricità dell’età evolutiva. Il D.R. prot. n 121608 del 30 Novembre 2020 con il quale 

la Prof.ssa Sonia Messina è stata nominata Coordinatore del  

Consiglio del Corso di laurea in Terapia della Neuro e Psicomotricità dell’età evolutiva 

(Classe L/SNT2) fino al 30 Settembre 2021; 

 

- Da luglio 2019 (nomina del Consiglio di Amministrazione in data 27 giugno 2019) membro 

della Commissione contributi straordinari dell’Università degli Studi di Messina.  

 

- Da dicembre 2019- gennaio 2024 Componente della Commissione "Assicurazione della 

Qualità per la Ricerca e la Terza Missione Dipartimentale" (AQ-RDTM) (n. 6 membri) del 

Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale dell’Università degli Studi di Messina.  

 

- Da febbraio 2024 Presidente della Commissione "Assicurazione della Qualità per la Ricerca 

e la Terza Missione Dipartimentale" (AQ-RDTM) (n. 6 membri) del Dipartimento di 

Medicina Clinica e Sperimentale dell’Università degli Studi di Messina.  
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- Membro del Gruppo del riesame del Corso di Studio di neurofisiopatologia. 

 

2) Attività didattica presso altri Atenei: 

- Lezione frontale su “distrofie muscolari congenite” nel Corso di Specializzazione in 

Neuropsichiatria Infantile con tutoraggio, Università Cattolica del Sacro Cuore, Roma, negli anni 

2006, 2007, 2008, 2009. 

- Lezione frontale su “semeiotica neurologica” nel Corso di Specializzazione in Neuropsichiatria 

Infantile (4° anno) con tutoraggio, Università Cattolica del Sacro Cuore, Roma, negli anni 2006, 

2007, 2008, 2009. 

- Lezione frontale su “distrofie muscolari” nel Corso di Specializzazione in Neuropsichiatria 

Infantile (5° anno) con tutoraggio, Università Cattolica del Sacro Cuore, Roma, gennaio 2008. 

 

3) Attività didattica presso l’Università degli Studi di Messina: 

 

-  Lezione frontale su “distrofie muscolari congenite” nel Corso di Diagnostica di laboratorio, 

Laurea Magistrale in Biotecnologie della Salute, Università di Messina, aprile 2009. 

-  Lezione frontale su “distrofie muscolari congenite” nel Corso di Diagnostica di laboratorio, 

Laurea Magistrale in Biotecnologie della Salute, Università di Messina, ottobre 2009. 

- Dal 2006: Svolge didattica integrativa a piccoli gruppi nel Corso integrato di Neuroscienze, V 

anno, Corso di Laurea Medicina e Chirurgia, Università di Messina.  

 

Nel periodo 2012-ad oggi come Ricercatore, Professore Associato e Professore Ordinario ha 

svolto la seguente attività didattica: 

 

Afferenze: Da gennaio 2012 al 2015 afferente al Corso di Laurea in Tecniche di 

Neurofisiopatologia ed al Corso di Laurea in Fisioterapia, Università degli Studi di Messina e dal 

2015 ad oggi afferente al Corso di Laurea in Tecniche di Neurofisiopatologia ed al Corso di Laurea 

in Medicina e Chirurgia. 

 

Docenze:  

-    Da gennaio 2012 docente nel: 

1) Corso di Studio in Fisioterapia, C.I. Neuroscienze e Riabilitazione; Insegnamento: neurologia del 

sistema nervoso periferico, n. 1 credito formativo (II anno I semestre) e tirocini formativi e 

laboratori didattici. Sospeso anno 2020/2021. 

2) Corso di Studio in Scienze Riabilitative delle professioni sanitarie, Modulo: MED/26 

Neurologia, Insegnamento: Scienze Neurologiche Riabilitative (II anno, I semestre, n. 3 crediti 

formativi) COORDINATORE DEL CORSO INTEGRATO di Scienze Neurologiche  Riabilitative. 

3) Corso di Studio in Tecniche di Neurofisiopatologia, C.I. Neurologia , Insegnamento: 

Fisiopatologia del sistema nervoso periferico, (I anno, 2° semestre, 2 crediti formativi).    

4) Corso di laurea in Medicina e Chirurgia, C.I. Neuroscienze; Insegnamento: neurologia, didattica 

professionalizzante a piccoli gruppi (V anno, 2° semestre, n. 1 credito formativo).  

 

Dal 2015 al 2016 la sottoscritta è stata docente anche nel: 

1) corso di Laurea in  Scienze e Tecniche delle attività motorie preventive ed adattate, C.I. 

Attività Motorie per l’età evolutiva Di cui è COORDINATORE DEL CORSO 

INTEGRATO., Insegnamento: “Neuropsichiatria Infantile”, (I anno, 1° semestre, 2 crediti 

formativi). 
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- Dall’anno 2019/2020 ha tenuto i seguenti insegnamenti presso il CdS di Medicina e Chirurgia, CI 

Scienze neurologiche: “Le emergenze/urgenze in neurologia” e “Terapie innovative in neurologia” 

(0,5 crediti formativi). 

 

- Dall’anno 2020/2021 detiene l’insegnamento di Neurologia, CI: Neuroscienze nel CdS di Tecnici 

della Neuro e Psicomotricità dell’età evolutiva.  

 

Docenze in Scuole di Specializzazione: 

- Anno 2012/2013- Docenza nella Scuola di Specializzazione in Farmacia Ospedaliera, III anno, 2 

crediti formativi, CI Terapie delle malattie del SNC (1 CF: aspetti fisiologici, 1 CF: basi genetiche 

delle malattie neurodegenerative). 

- Dall’anno 2017: docente nel Corso di Specializzazione in Neuropsichiatria Infantile (IV anno), 

argomento: neurologia, malattie neuromuscolari in età pediatrica, 2 CFU, 12 ore di lezione frontale.  

- Dall’anno 2019 ha tenuto i seguenti insegnamenti presso la Scuola di Specializzazione in 

Neurologia: “metodologia di ricerca scientifica in neuroscienze cliniche” (II anno, 2° semestre, 1 

CFU), “malattie infettive del SNC” (III anno, 1° semestre, 1 CFU), “malattie del motoneurone” (IV 

anno, 1° semestre, 1 CFU). 

 

Docenze in master:  

-   Anno 2008: “Outcome measures and clinical management of Neuromuscular Disorders”. 25   

Maggio 2008; Rabat, Marocco. Master of Kinesitherapy nel contesto del Progetto Europeo 

ECPIR.  

- Dall’anno 2018: docente nel Master di II livello in “CURE PALLIATIVE E TERAPIA DEL 

DOLORE per PSICOLOGI, , modulo n. 18 Neuropsicologia clinica delle malattie 

neurodegenerative e neuromuscolari: valutazione e riabilitazione, 1 credito formativo (n. 8 ore).  

- Dall’anno 2019: docente nel Master di I livello per “Infermieri/ferristi di sala operatoria per la 

Chirurgia mininvasiva e robotica”, Insegnamento: riabilitazione post-operatoria, 1 credito 

formativo (n. 8 ore).  

 

Attività di tutoraggio e relatore e attività didattica presso dottorati di ricerca: 

 

Svolge la funzione di tutor per il tirocinio abilitante del corso di Laurea in Medicina e Chirurgia, di 

tutor per la formazione specialistica in Neurologia ed ha curato un totale di 60 tesi di Laurea, 

dottorato di ricerca e di specializzazione. Dal 2012 al 2018 ha fatto parte del collegio dei docenti del 

Dottorato in Ricerca Clinica e Traslazionale in Neuroscienze ed Oncologia.  

Dal 2021 fa parte del collegio dei docenti del dottorato in “Bioingegneria Applicata alle 

Scienze Mediche”.  

Vedasi anche sezioni “Relazioni su invito” e “Relazioni a master e workshop internazionali”. 

_________________________________________________________________________ 

   

 

Il connubio fra attività scientifica e clinica e l’affidabilità del Centro ha permesso l’accesso dei 

pazienti del Sud Italia alle terapie più avanzate in trial intercontinentali con farmaci innovativi 

evitando viaggi dlla spaeranza in bambini con alta disabilità.  

Al momento vengono routinariamente sommistrate le terapie più efficaci già in commercio, ma 

che necessitano di sommistrazione ospedaliera e hanno altissimi costi nel capo dell’atrofia 

muscolare spinale, della distrofia muscolare di Duchenne e di altre malattie neurodegenerative. 

E’ un momento straordinario per il trattamento di queste forme cliniche ed in particolare 

dell’atrofia muscolare spinale: le nuove terapie quali la terapia genica, la terapia con 

piccole molecole e quella con oligonucleotidi antisenso hanno eradicato forme talmente 

severe da portare precedentemente i bambini al decesso entro il secondo anno di vita. 
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Messina, li  25/09/2026           Prof.ssa Sonia Messina 
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Messina, 28/09/2026 

 
OGGETTO: programma e obiettivi per la scuola di specializzazione in Neurologia per il triennio 
2026-2029 
 
Care a cari,  
sono felice di presentarVi il rinnovo della mia candidatura per la direzione della scuola di 
specializzazione in Neurologia per il triennio 2026-2029. 
 

Vorrei, dunque , condividere con voi le principali linee programmatiche che propongo 
per il percorso di formazione specialistica della scuola di neurologia per gli anni a venire. L’iter 
formativo ha subito nel corso degli ultimi anni una serie di modifiche in relazione alle richieste 
pervenute dal ministero dell’università e da quello della salute e dall’ ateneo che ci hanno 
costretto a cambiare alcune impostazioni. Inoltre gli sbocchi al termine del percorso di 
specializzazione e la normativa del corso stesso in rapporto agli Ospedali ed al territorio come 
sappiamo si sono modificati in modo radicale (vedasi decreto Calabria ad es.)  
 

Tenuto conto di queste premesse e in continuità con quanto già fatto negli ultimi due 
anni, intendo sviluppare alcuni punti per mantenere alto e migliorare ulteriormente il livello 
della qualità della formazione senza venir meno ad una concreta presa di coscienza degli 
sbocchi lavorativi oggi più prontamente disponibili. Credo sia rilevante partire dal rafforzare 
alcuni aspetti basilari arricchendoli con elementi che riguardano la tematica dell’aggiornamento 
e della ricerca scientifica.  
 
Sintetizzo gli obiettivi prioritari del programma:  
 

- dedicare più tempo alla semeiotica neurologica, iniziando da un percorso che parta dalla 
pratica clinica del reparto e degli ambulatori ed attraverso la discussione periodica ed 
interattiva di casi clinici ed avvalendosi delle “specificità” di ciascun docente della 
scuola;  
 

-  favorire una formazione completa tramite un’equa turnazione nei vari 
reparti/ambulatori/laboratori, seguendo anche le personali inclinazioni del singolo ad 
approfondire su alcuni specifici settori della neurologia e della neurofisiopatologia, 
verificando e garantendo un ruolo attivo del tutor;  
 

- assistere nella formazione il futuro specialista anche con incontri dedicati anche agli 
aspetti psicologici riguardo il rapporto medico-paziente e parente e la comunicazione 
della diagnosi, del percorso diagnostico, terapeutico e della prognosi;    
 

- accrescere le conoscenze delle basi anatomo-patologiche delle malattie del sistema 
nervoso centrale e periferico e della ripresa dell’attività del laboratorio di 
neuropatologia del III piano del padiglione H (già disponibile per valutazioni multiple al 
microscopio, per gruppi, di biopsie di nervo periferico e di muscolo);  
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- calendarizzare incontri per discussione e commenti di lavori e presentazione di nuove 
evidenze scientifiche con rotazione e coinvolgimento di vari docenti sia del corso che 
esterni (italiani e stranieri) per stimolare la produzione scientifica del medico in 
formazione specialistica, la partecipazione attiva ai congressi, alla vita delle società 
scientifiche di settore, nazionali ed internazionali; 
 

- inserimento in maniera attiva del medico in formazione specialistica nei vari progetti di 
ricerca già finanziati (diversi PNRR, PRIN, PSN, trials clinici), con valorizzazione dello 
stesso sia in termini di accresciuta competenza che arricchimento del proprio curriculum 
scientifico; 
 

- garantire lo svolgimento di seminari periodici con docenti interni ed esterni su 
argomenti di vasto interesse ed al passo con i più recenti aggiornamenti della 
letteratura scientifica, sfruttando anche le diverse convenzioni dell’ateneo con 
qualificate strutture in ambito neurologico ; 
 

- continuare a garantire i periodi di permanenza del medico in formazione specialistica in 
altre sedi qualificate (estere ed italiane) come da tradizione della scuola, riprendendo ed 
incrementando la frequenza in sedi estere; 
 

- seguire con attenzione il percorso di formazione nella rete extra AOU “G.Martino”, 
come previsto, sfruttando al meglio le competenze specialistiche delle strutture inserite; 
 
Spero in un Vostro supporto nel portare avanti questo ruolo e sono certa che possano 
trovarsi insieme ulteriori punti di integrazione e confronto. 

 
Un caro saluto   

    

 
Sonia Messina 

  


